
OMBRETTA BELDI'
CURRICULUM VITAE

DATI ANAGRAFICI
Cognome: Beldì
Nome: Ombretta
Luogo e data di nascita: Borgomanero, il 21/02/1973
Stato civile: coniugata
Residenza: via Strera n.35 – 28047 Oleggio (NO)
Domicilio: Via Strera n.35 – 28047 Oleggio (NO)
Mobile 348/6411416
E-mail: ombrez73@hotmail.com
PEC Ombretta.beldi@pec.tsrm-pstrp.org

FORMAZIONE SCOLASTICA

​ DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN COUNSELLING
Ad indirizzo Sistemico-Costruzionista. Corso 2008/2010.
Master in Counselling professionale “Il cambiamento nei contesti non clinici: teorie e
tecniche”. Discussione avvenuta il giorno 08 giugno 2011, riportando la votazione di 60/60 e lode e
con crediti Formativi 69.

Attestato di Qualità e di Qualificazione Professionale dei Servizi.
Organismo di attestazione Assocounseling ( Associazione Professionale di Categoria).
Certificato di Competenza Professionale in Counseling.
Livello Professional Counselor.
Data di emissione 05/03/2012. Ambito di intervento: Privato ed Educativo.
Data del secondo rinnovo 01/01/2015. Ambito di intervento: Educativo e Scolastico.
Data del terzo rinnovo 01/01/2018. Ambito di intervento: Educativo-scolastico e salute.
Data del quarto rinnovo 01/01/2021.

​ ATTESTATO DI EDUCATORE PROFESSIONALE
Attestato di Qualifica Professionale di Educatore Professionale.
Corso di riqualifica per Educatore Professionale Triennale legge n.845/1978 equipollente al
Diploma Universitario Educatore Professionale decreto 08 ottobre 1998 n.520 Ministro della Sanità.
Ente formativo Comune di Vercelli Settore Politiche Sociali.
Anno formativo 1998/2001.
Conseguito nei giorni 4 e 5 giugno 2002.
Riportando al votazione di 98/100.

​ DIPLOMA DI DIRIGENTE DI COMUNITA'
Conseguito con la votazione di 42/60mi.
Presso l'Istituto Tecnico Femminile “ Francesco Selmi”.
Anno scolastico 1998.

​ DIPLOMA DI SCUOLA MAGISTRALE
Conseguito con la votazione di 75/110.
presso la Scuola Magistrale G.Castelli sita in Novara.
Anno scolastico 1989/1990.



ISCRIZIONE ALL'ALBO PROFESSIONALE
Iscritta all'Albo della professione sanitaria di Educatore Professionale, registrata con il numero 27,
presso l'Ordine TSRM-PSTRP di Novara e Verbano-Cusio-Ossola dal 15/02/2019. con delibera n.5
del 15/02/2019.

ATTUALE OCCUPAZIONE

​ Dal 01/12/2009 ad oggi
Inquadrata nella categoria “D” profilo professionale: Collaboratore Professionale Sanitario-
Educatore professionale - a tempo indeterminato. Presso l'Azienda Sanitari Locale No – Novara.
Dal mese di aprile 2019, inquadrata nella categoria “D1”. Dal mese di febbraio 2022 inquadrata
nella categoria “D2”.

PRECEDENTE OCCUPAZIONI

​ Dal 01/11/2005 al 30/11/2009
Inquadrata nella categoria “D” profilo professionale: Collaboratore Professionale Sanitario –
Educatore Professionale – a tempo determinato. Presso l'Azienda sanitaria Locale NO – Novara.

​ Dal 03/03/2003 al 11/10/2005
Incarico di Educatore Professionale e Coordinatore dei servizi educativi con soggetti portatori di
handicap fisico e psichico, Morbo di Alzheimer presso il CICA di Casalbeltrame.
Assunta dalla Cooperativa Due Stelle sita a Lecco.

​ Dal settembre 2002 al 26 febbraio 2003
Incarico di Educatore Professionale, con interventi sul singolo e sul gruppo.
Presso la Scuola Media di Galliate e “Isola dei Desideri” Centro di aggregazione per minori di età
compresa dai sei ai diciotto anni. Tempo pieno ( 36 ore settimanali).
Assunta dalla Cooperativa Elios.

​ Giugno e Luglio 2002
Incarico di Educatore Professionale, le attività e le responsabilità che competono ad un educatore
per la gestione ed organizzazione di un centro estivo.
Presso il Comune di Galliate.
Assunta dalla Cooperativa Elios.

​ Anni scolastici 1999/2000 2000/2001 2001/2002
Incarico di Insegnante di Sostegno con un soggetto portatore di handicap ( diagnosi: Psicosi
Infantile precoce) , con un rapporto 1:1, tempo pieno per il ciclo delle medie.
Stesura e realizzazione dl P.E.I. e del programma scolastico, preparazione delle schede e di attività
mirate alle abilità del soggetto, rapporti con la famiglia, relazioni con l'equipe scolastica, incontri
semestrali con la neuropsichiatra di riferimento, rapporti con la famiglia e super-visione costante
ogni 15 giorni con la psicologa.
Assunta dal Comune di Paruzzaro con contratto co.co.co.

​ Luglio 1999/2000 e 2001
Incarico di Educatore e Coordinatore della Sezione Estiva di Scuola Materna del Comune di
Romagnano Sesia.
Assunta dalla Cooperativa il Melograno.

​ Dal 01/01/1999 al 16/01/1999
Incarico di Educatore, presso la Comunità Alloggio di tipo “B” sita in Novara .
Assunta dalla Cooperativa il Melograno.



​ Anno scolastico 1998/1999
Incarico di Insegnante di Sostegno con un soggetto portatore di handicap ( Diagnosi Sindrome di
Down), con rapporto di 1:1, 12 ore settimanali, stesura e realizzazione del P.E.I. e del programma
scolastico, preparazione di schede e attività specifiche, rapporti con la famiglia, collaborazione con
l'equipe scolastica.
Presso la Scuola Media del Comune di Cameri.
Assunta dalla Cooperativa il Melograno.

​ Dal 15/09/1995 ad aprile 1998
Incarico di Educatrice presso l'Asilo Nido comunale di Oleggio.
Assunta dalla Cooperativa Sociale Punto Service a.r.l. e successivamente dalla Cooperativa Sociale
il Melograno.

​ Dal 06/03/1995 al 27/07/1995
Incarico di Educatrice presso l'Asilo Nido Comunale del comune di Borgoticino.
Assunta dalla Cooperativa Sociale l'Alba.

CORSI E AGGIORNAMENTI
​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “L'intervento psicoeducativo sui familiari

e sul paziente nell'ambito di un servizio per l'intervento precoce”, svoltosi dal 28/03/22
al 31/03/22 della durata di n8 ore, partecipando in qualità di discente, attività di tipo “FAD
SINCRONA” . Riconoscendo all'evento stesso n. 12 Crediti Formativi ECM per l'anno
2022.

​ Attestato di partecipazione al Corso “ L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la
salute pubblica”. Premesso che la Commissione Nazionale per la Formazione Continua ha
accreditato il Provider Axenso, avente la durata di 35 ore e assegnando all'evento stesso n.50
Crediti Formativi E.C.M. Nella modalità  (FAD), per l'anno 2021.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Covid -19 appropriato e corretto utilizzo
dei DPI”. Organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale No- Novara, per la durata complessiva
di 4 ore ( FAD) e assegnando all'evento stesso n.5 Crediti Formativi E.C.M., per l'anno
2021.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Formazione Addetti sorveglianza
antincendio”. Organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale No-Novara, per la durata
complessiva di n.4 ore ( FAD) e riconoscendo all'evento stesso n.6 Crediti formativi
E.C.M., per l'anno 2021.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Utilizzare Libre Office Calc”.
Organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara, per la durata complessiva di n.4 ore
(FAD) e riconoscendo all'evento stesso n.4 Crediti Formativi ECM, per l'anno 2021.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Utilizzare Libre Office
Write”.Organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara, per la durata complessiva
di n.4 ore (FAD) e riconoscendo all'evento stesso n.4 Crediti Formativi ECM, per l'anno
2021.

​ Attestato di partecipazione al 2° CONGRESSO NAZIONALE FNO TSRM-PSTRP, dal
titolo “ L'esperienza pandemica per riformare il sistema salute. Il contributo delle
professioni sanitarie”, svoltosi nei giorni 19, 20 e 21 novembre 2021 presso il
Palacongressi di Rimini. Seguono due corsi di formazione indetti dall'Ordine TRSM-PSTRP
NA-AV-BN-CE . Il provider ha organizzato l'evento formativo: 337712-1 “Approccio
basato su sesso e genere nelle professioni sanitarie e focus sull'allattamento”. Ha
conseguito in qualità di partecipante n.2,1 Crediti Formativi per l'anno 2021. E l'evento
formativo: 333519-1. Ha conseguito in qualità di partecipante n.5,4 Crediti Formativi per
l'anno 2021.

​ Attestato di partecipazione al Corso di Formazione per Commissari delle Commissioni
di Laurea e delle Professioni Sanitarie Abilitanti, tenutosi attraverso la piattaforma
e-learning nella giornata del 20 febbraio 2021.



​ Attestato di partecipazione all'evento formativo, denominato “Anedonia e invecchiamento
nel paziente con depressione”. Premesso che la Commissione Nazionale per la Formazione
Continua ha accreditato il Provider Axenso, avente la durata in ore: 8 e assegnando
all'evento stesso n 12  Crediti Formativi E.C.M. Nella modalità (FAD), per l'anno 2021 .

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Salute mentale negli adolescenti e nei
giovani durante e dopo l'emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi”.
Premesso che la Commissione Nazionale per la Formazione Continua ha accreditato il
Provider Axenso, avente la durata in ore: 13 e assegnando all'evento stesso n: 23, 40 Crediti
Formativi E.C.M. Nella modalità (FAD), per l'anno 2021.

​ Attestazione di partecipazione all'evento formativo “ COVID-19: misure di prevenzione e
promozione – scelte aziendali”. Organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale NO – Novara e
tenutosi, per la durata complessiva di n.4 ore (FAD) e assegnando all'evento stesso n.4
Crediti Formativi E.C.M. , per l'anno 2020.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Aggiornamento quinquennale”.
Organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara tenutosi, per la durata complessiva
di n.6 ore (FAD) e assegnando all'evento stesso n. 9 Crediti Formativi E.C.M., per l'anno
2020.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ COVID-19 igiene e lavaggio delle mani
per la prevenzione da Coronavirus Covid-19”. Organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale
No – Novara e tenutosi, per la durata complessiva di n.3 ore (FAD) e assegnando all'evento
stesso n.4 Crediti Formativi E.C.M. , per l'anno 2020.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Come gestire i dati personali per
adeguarsi alla nuova normativa” . Organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara
e tenutosi, per la durata complessiva di n.6 ore (FAD) e assegnando all'evento stesso n. 9
Crediti Formativi E.C.M., per l'anno 2020.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Le strategie e gli strumenti di
prevenzione della corruzione”. Organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara e
tenutosi, per la durata complessiva di n.4 ore ( FAD) e assegnando all'evento stesso n.6
Crediti Formativi E.C.M., per l'anno 2020.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Il sovrappeso e le sue complicanze nella
donna”. La commissione Nazionale per la Formazione Continua ha accreditato il Provider
standard Axenso, avente come durata n.10 ore e assegnando all'evento stesso n.15 Crediti
Formativi E.C.M., per l'anno 2020.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Emergenza Sanitaria da nuovo
coronavirus Sars CoV-2: preparazione e contrasto”. La Commissione Nazionale per la
Formazione Continua ha accreditato il provider “ Istituto Superiore di Sanità”. Le ore di
formazione previste sono state n.16 in modalità (FAD) , assegnando all'evento stesso n.20,8
Crediti Formativi E.C.M., per l'anno 2020.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione
degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento”. La Commissione Nazionale per la
Formazione Continua ha accreditato il Provider Axenso, avente come durata in n.10 ore
nella modalità (FAD), assegnando all'evento stesso n. 15 Crediti Formativi E.C.M., per
l'anno 2020.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Impostazioni terapeutiche al tempo del
Covid-19: impatto sul trattamento delle malattie psichiatriche”. La Commissione
Nazionale per la Formazione Continua ha accreditato il Provider Axenso, avente come
durata n.2 ore in modalità (FAD) e assegnando all'evento stesso n.3,60 Crediti Formativi
E.C.M., per l'anno 2020.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ La salute mentale al tempo del
Covid-19”. La commissione Nazionale per la Formazione Continua ha accreditato il



Provider Axenso, avente come durata n.2 ore in modalità (FAD) e assegnando all'evento
stesso n.3,60 Crediti Formativi E.C.M., per l'anno 2020.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ECM Processo di miglioramento o
raccolta crediti”. Organizzato dall'Azienda sanitaria Locale NO – Novara seguendo
l'iniziativa in modalità (FAD) e riconoscendo all'evento stesso n.8 Crediti Formativi E.C.M.,
per l'anno 2019.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ XXVII Giornata del malato di
dipendenza”. Tenutosi a Borgomanero in data 09/02/2019, per la durata complessiva di n.5
ore. Riconoscendo all'evento stesso n. 5 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Antibioticoresistenza. Quadro
epidemiologico e strategie di controllo”. Organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale No –
Novara, seguendo l'iniziativa in modalità (FAD) e riconoscendo all'evento stesso n. 5 Crediti
Formativi E.C.M., per l'anno 2019.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Alzheimer oggi...la punta dell'iceberg”
Organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara. Tenutosi nella giornata del 10
maggio 2019 a Borgomanero. Riconoscendo all'evento stesso n.7 Crediti Formativi E..M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo al Decimo Convegno di Assocounseling.
Tenutosi a Bologna nei seguenti giorni 5 e 6 aprile 2019 per un totale di 12 ore, riconosciuti
come Crediti Formativi validi per l'aggiornamento permanente.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ La prevenzione degli atti di violenza a
danno degli operatori sanitari.” organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara.
Tenutosi a Borgomanero in data 21/05/2019 e riconoscendo all'evento stesso n.6 Crediti
Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ 100 Balconi. Giornata di studio in onore
di Marcella Balconi. Ascoltare i bambini, osservare la vita, prendersi cura delle
persone”. Tenutosi a Novara, nella giornata del 22/06/2019, riconoscendo all'evento stesso
n.8 crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Le architetture portanti della comunità
terapeutica: dialettica tra soggettività e gruppalità, tra organizzazione clinica e vita
quotidiana”. Tenutosi a Novara nel seguente periodo dal 22/11/2017 al 07/02/2018.
assegnando all'evento stesso n.10 crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ La valutazione funzionale nei disturbi
dello spettro autistico. Approcci evolutivi e funzionali.” Tenutosi a Novara, nel seguente
periodo dl 09/03/2018 al 15/06/2018 e assegnando all'evento stesso n.7 Crediti Formativi
E.C.M.

​ Attestato di partecipazione al IX Convegno Nazionale di Assocounseling, dal titolo “ In
direzione ostinata e contraria” Verso la definizione della professione del Counselor.
Tenutosi a Milano nei giorni 14 e 15 aprile 2018 per un totale di n.16 ore. Acquisendo n.25
Crediti Formativi validi ai fini dell'aggiornamento permanente.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Il benessere del paziente e degli
operatori”. Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara, nella giornata del 13
/11/2018 e assegnando all'evento stesso n. 5 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Igiene della mani nella pratica clinica.
Nuova edizione”. Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara. Seguendo l'iniziativa
nella modalità (FAD), nel periodo dal 14/11/2018 al 14/12/2018. Riconoscendo all'evento
stesso n. 5 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Folli equilibri. Paesaggi della psichiatria
di oggi e domani. A 40 anni dalle Legge Basaglia”. Tenutosi a Novara, nella giornata del
05/10/2018, riconoscendo all'evento stesso n.6 Creduti Formativi E.CM.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ La violenza sessuale e di genere”.
Tenutosi nella giornata del 23/11/2018 con sede a Borgomanero, riconoscendo all'evento
stesso n.8 Crediti Formativi E.C.M.



​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ La voce nella relazione d'aiuto”. Il corso
ha avuto la durata di otto ore, riconosciuto valido per l'aggiornamento permanente di
Assocounseling. Tenutosi a Milano, in via Omboni n.7 presso l'Associazione Pratiche
Sistemiche.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Formazione sugli incidenti domestici: la
promozioni della sicurezza in casa in particolare riguardo alla popolazione anziana”.
Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale No- Novara, in data 20/09/2017 e riconoscendo
all'evento stesso n.10 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ La schizofrenia grave e la cura
residenziale. Principi e clinica del trattamento”. Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale
No- Novara, in data 18/09/2017 e assegnando all'evento stesso n. 6 Crediti Formativi
E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Il benessere dell'operatore e dell'utente
passa anche dall'alimentazione”. Indetto dall'Azienda sanitaria Locale No – Novara, in
data 06/06/2017 e assegnando all'evento stesso n.5 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ La parola che prende corpo” sguardi
antropologici alla medicina e alla salute mentale”. Indetto dall'azienda sanitaria Locale
No- Novara, in data 23/ 05/2017 e assegnando all'evento stesso n.5 crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Violenza di genere: attualità e
prospettive. Il codice rosa e le reti assistenziali”. Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale
No- Novara, in data 31/03/2017 e riconoscendo all'evento stesso n.5 Crediti Formativi
E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Contenzione o contenimento?
Esperienza a confronto”. In detto dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara, in data
16/03/2017 e riconoscendo all'evento stesso n.5 crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ L'arcipelago delle emozioni
nell'incontro con l'ospite comunitario: risonanze, armonie,contrasti nel percorso
quotidiano di un gruppo di cura”. Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale o – Novara, dal
21/09/2016 al 14/12/2016 e riconoscendo n.22 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Prevenzione della corruzione e
trasparenza della pubblica amministrazione “ Indetto dall'Azienda sanitaria Locale No –
Novara, in data 01/03/2016 al 31/03/2016 nella modalità ( FAD). Riconoscendo all'evento
n.8 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Igiene delle mani nella pratica clinica”.
Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara, in data dal 01/03/2016 al 01/04/2016
riconoscendo all'evento n.5 crediti formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Nati per leggere ( Codice n.22274
Edizione 2). Tenutosi nella modalità (FAD) e riconoscendo all'evento n.8 Crediti Formativi
E.CM., per l'anno 2016.

​ Attestato di partecipazione al Convegno “ Oltre Antigone e Creonte” tenutosi a Milano,
nei giorni 18-19 e 20 marzo 2016 per un totale di 16 ore, acquisendo n.30 Crediti Formativi
ai fini dell'Aggiornamento permanente , interno ad Assocounseling.

​ Attestato di partecipazione al Convegno “ Le relazioni che nutrono” tenutosi a Milano, 28
e 29 marzo 2015, per un totale di 16 ore, acquisendo 25 Crediti Formativi ai fini
dell'aggiornamento permanente interno di Assocounseling.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Amare non significa essere distrutte”.
Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara, in data 05/12/2015 e riconoscendo
all'evento stesso n. 5 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Dalle esperienze psicopatologiche alla
prassi riabilitativa: prossimità e distanze tra storie di vita degli ospiti e ruolo
professionale degli operatori”. Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara, da
01/07/2015 al 09/12/2015 e riconoscendo all'evento stesso n.23 Crediti Formativi E.C.M.



​ Attestato di partecipazione all'evento formativo” Il percorso assistenziale alle vittime di
violenza” Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara e tenutosi a Borgomanero, in
data 20/03/2015 dalla durata di 3 ore e riconoscendo all'evento stesso n. 3 Crediti Formativi
E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Cura ed assistenza ai pazienti affetti da
disturbo della condotta alimentare”. Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara,
in data 10/06/2014 dalla durata di n.4 ore, riconoscendo all'evento stesso n.4 Crediti
Formativi E.CM.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ La comunità terapeutica tra miti e
realtà: dalla responsabilità professionale alla fantasie di guarigione”. Indetto
dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara, in data 01/07/2014 al 17/12/2014, dalla durata
di n.16 ore e riconoscendo n.15 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Neuroscienze ed approccio
fenomenologico alle dipendenze” indetto dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara, con
sede a Borgomanero, dalla durata di n.9 ore e riconoscendo all'evento n.6 crediti Formativi
E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo” Nuove droghe, nuove dipendenze, come
si è modificato lo stile di abuso e la psicopatologia” Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale
di No – Novara, con sede a Borgomanero, in data 23/05/2014, dalla durata di .5 ore e
riconoscendo all'evento n.4 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “La scuola come va?” della durata di 12
ore nei seguenti giorni 22 e 30 ottobre, 6 e 12 novembre 2014. Tenutosi a Milano dalla dr.ssa
Lilia Muci, organizzato da Pratiche Sistemiche. Codice di accreditamento CERT –
0053-2011 e riconoscendo all'evento n.12 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Conflitti d'emergenza”. Tenutosi a
Milano, in data 25 ottobre 2014 dalle ore 9,30 alle ore 17,30 dalla dr.ssa Lila Muci,
organizzato da Pratiche Sistemiche. All'evento sono stati riconosciuti n.8 Crediti Formativi
E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo Giornata di studio “ Il counseling &
Gregory Bateson” in data 01/03/2014 dalle ore 9,00 alle ore 17,00. Organizzata dalla SICIS
( Società Italiana di Counseling ad Indirizzo Sistemico). La giornata ha ricevuto il patrocinio
di Assocounseling e Sico, riconoscendo all'evento n.5 Crediti Formativi.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Corso sulla prevenzione del suicidio per
il paziente ospite della comunità terapeutica”. Indetto dall'Azienda sanitaria Locale No –
Novara. Sede a Novara dal 22/05/2013 al 18/12/2013 dalla durata di n.16 ore e riconoscendo
n.15 crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ I disturbi di personalità: realtà a
confronto”. Indetto dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara, sede a Novara, dal
03/06/2013 al 06/11/2013. dalla durata di n.20 ore e riconoscendo n. 20 crediti Formativi
E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Movimentazione manuale dei carichi:
scommettiamo che, aggiornamento nell'utilizzo dei presidi”. Indetto dall'Azienda
Sanitaria Locale No – Novara, con sede a Borgomanero, della durata di 4 ore e 45 minuti
nella giornata del 09/10/2013 e riconoscendo all'evento n.3 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Corso di DI-SEGNO”. Condotto dalla
dr.ssa Vanna Puviani presso il Centro Pantarei, sito in via Omboni n.7 a Milano. La durata
del corso è stata di 5 incontri, di cui 20 ore frontali e 20 ore on-line per un totale di 40 ore.
Le date degli incontri: 30 settembre, 14 ottobre, 28 ottobre, 11 novembre, 25 novembre 2013
dalle ore 13.00 alle ore 17.00.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ La favola come strumento pedagogico
nelle relazioni familiari cliniche e sociali” tenutosi a Milano in data 13 novembre 2013
dalle ore 9.30 alle ore 17.30 dalla dr.ssa Chiara Cossio. Organizzato da Pratiche Sistemiche,



accreditato da Assocounseling con n.8 Crediti Formativi.
​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Il counseling scolastico” tenutosi in data

28 settembre dalle ore 9.30 alle ore 17.30 nella sede di Milano, in via Omboni n.7 Pratiche
Sistemiche dalla dr.ssa Bianca Brescia. Accreditato da Assocounseling con n.8 Crediti
Formativi.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Corso DI-SEGNO”. Tenuto dalla dr.ssa
Vanna Puviani, presso il Centro Pantarei. La durata del corso è stata di 7 incontri, di cui 4
ore cadauno, con 28 ore frontali e 28 ore on-line, per un totale di 56 ore per l'anno 2013.
riconoscendo all'evento n.25 Crediti Formativi Codice di accreditamento CERT –
0053-2011.

​ Attestato di partecipazione al Convegno “ L'arte del Counseling” tenutosi a Milano il
20/21 aprile 2013, per un totale di n.16 ore, acquisendo n.25 Crediti Formativi validi per
l'aggiornamento permanente di Assocounseling,

​ Attestato di partecipazione al Convegno “ Le nuove frontiere del Counseling”. Tenutosi a
Firenze il 14 e 15 aprile 2012 per un totale di 16 ore, acquisendo n.25 Crediti Formativi
validi ai fini dell'aggiornamento permanente di Assocounseling.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo Seminario “ L'intimità sessuale fra fusione
e differenziazione. Trattamenti dei disturbi sessuali nella prospettiva sistemica e
socio-costruzionista”. Tenuto dal dott. Caruso, organizzato dal Centro Pantarei sito a
Milano, in via Omboni n.7.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Coaching, Consulenza, Counseling: 3C
per la persona al centro” svoltosi a Milano il 25 novembre 2011 dalle ore 15.00 alle ore
18.00.

​ Attestato di partecipazione agli eventi formativi , organizzati dall'Azienda Sanitaria Locale
No – Novara dal 31/03/2010 al 15/12/2010 ( Edizione n.1), per la durata complessiva di
n.18 ore nella modalità della formazione residenziale. Sono stati conseguiti n. 21 crediti
Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Corso di formazione per gli operatori
designati all'attuazione delle misure di primo soccorso in caso di emergenza ex art.15,
comma 2, D.LGS 626/1994 ( Codice n.6329 Edizione 1)”. organizzato dall'Azienda
Sanitaria Locale No – Novara e tenutosi a Borgomanero (NO) dal 10/11/2010 al 11/10/2010
per la durata complessiva di n.16 ore nella modalità residenziale. Sono stati conseguiti n. 14
Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione agli eventi formativi, organizzati dall'Azienda Sanitaria Locale
No – Novara e tenutosi a Novara dal 21/10/2009 al 16/12/2009, per la durata complessiva
di n.15 ore nella modalità residenziale. Sono stati conseguiti n.17 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Persona e disturbo. I tempi della cura
alla persona con schizofrenia nel contesto del DSM”. Organizzato dall'Azienda Sanitaria
Locale No – Novara e tenutosi ad Oleggio nella giornata del 27/11/2009 per la durata
complessiva di n.6 ore nella modalità residenziale. Sono stati conseguiti n.4 Crediti
Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione alla 3 Conferenza del Centro Pantarei, dal titolo “ Non solo
famiglie – estensione delle pratiche sistemiche. Sperimentazioni ed innovazioni.”.
Tenutosi nella giornata del 18 novembre 2009.

​ Attestato di partecipazione al 7° Congresso Internazionale “Il counselling una
epistemologia di una professione”. Tenutosi a Roma nelle giornate del 14 e 15 novembre
2009, ha partecipato alle giornate per un totale complessivo di 18 ore di formazione.

​ Attestato di partecipazione agli eventi formativi, indetti dall'Azienda Sanitaria Locale No –
Novara per gli Operatori delle Comunità protette del DSM SUD. Sono stati conseguiti
n.23 Crediti Formativi E.C.M., per l'anno 2008.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Addetto antincendio”, ha frequentato il
corso di formazione per attività a rischio Elevato, nell'anno 2008.



​ Attestato di Idoneità Fisica per espletamento dell'incarico di “addetto antincendio”, visto
l'esito dell'accertamento di idoneità tecnica eseguito dall'apposita commissione e
registrato con verbale n.3354 del 21/11/2008, è in possesso di requisiti tecnici per
espletamento dell'incarico di “addetto antincendio”.

​ Attestato del corso di formazione per Addetti alla lotta antincendio a rischio elevato (
Codice 1392 Edizione 1). Organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale No – Novara e
tenutosi a Novara dal 03/11/2008 al 21/11/2008 ( Edizione 1), per la durata complessiva di
20 ore di formazione residenziale. Sono stati assegnati all'iniziativa n.18 crediti Formativi
E.C.M., per l'anno 2008.

​ Attestato di partecipazione agli eventi formativi per gli Operatori del Dipartimento di
Salute Mentale di Novara – Galliate – Comunità Protette. Organizzato dall'Azienda
Sanitaria Locale No – Novara, tenutosi a Novara dal 24 gennaio al 16 maggio 2007 per
complessive n.25 ore assegnando all'evento stesso n.19 Crediti Formativi.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Legittimità ed etica dell'operatore
sanitario nella gestione dei dati dei pazienti e degli utenti”. Tenutosi a Novara il 25
ottobre 2006, assegnando al progetto stesso n.5 Crediti Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione agli eventi formativi Formazione per gli Operatori del
Dipartimento di Salute Mentale di Novara-Galliate-Comunità Protette. Organizzato dal
dipartimento di Salute Mentale dell'Asl di Novara, tenutosi a Novara dal 18 gennaio al 20
dicembre 2006, per complessive n.40 ore assegnando all'evento stesso n.34 Crediti
Formativi E.C.M.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ L'anziano difficile” Gestione delle
problematiche e percorsi terapeutici. Tenutosi nella giornata del 23 giugno 2006 presso il
castello di Suno.

​ Attestato di partecipazione all'evento- workshop formativo “ Dementia e malattia
Alzheimer” tenutosi dall'Associazione Alzheimer Italia con sede a Borgomanero, dal
12/04/2005 al 25/05/2005.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo Corso base “ Come favorire un corretto
approccio alimentare nell'anziano istituzionalizzato” tenutosi dall'Azienda Sanitaria
Locale No – Novara e dal Dipartimento di Prevenzione Servizio Igiene degli Alimenti e
Nutrizione, il 30 maggio 2005.

​ Attestato del corso di Formazione della durata di 48 ore di Attività Didattico- Formativa,
dal titolo “ Empatia, Psicoimmunologia e tecniche di Rilassamento”. L'evento formativo
è accreditato SICO ( Società Italiana di Counselling) e ha riconosciuto 50 CAP- SICO.
L'evento è stato riconosciuto Corso di perfezionamento dalla facoltà di Medicina e Chirurgia
degli studi di Milano, a.a. 2004/2005. l'evento formativo ha avuto luogo nei locali
dell'Associazione REF, sita in Milano, nei giorni: 9 gennaio, 5/6/7 febbraio, 12, 20 marzo
2005.

​ Attestato del Corso di Perfezionamento in “Promozione della salute e 'Self help' per
insegnanti ed operatori di sostegno allo studente disabile”. Il percorso formativo si è
strutturato in 360 ore di attività, iniziato il 07 novembre 2003 con termine il 26 giugno 2004
con tesi finale dal titolo: “ Il reiki come terapia complementare nella Depressione Infantile e
nel Disturbo dell'Attenzione ed iper-attività”. È stato rilasciato un attestato di frequenza sia
agli iscritti dall'Università degli Studi di Milano che dalla Regione Lombardia. A tale corso
sono stati riconosciuti n.30 E.C.M., per l'anno 2004.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “ Counsellig ed empatia” strategie di
relazione per l'implementazione della cura. L'evento formativo è accreditato dal
Ministero della salute, al n.141.612, ed ha riconosciuto n.25 Crediti Formativi E.C.M.
L'evento formativo ha avuto luogo nei locali della Biblioteca di Bollate (MI) nei giorni: 23,
24 e 25 marzo 2004. Ha superato il test di valutazione finale, all'evento formativo della
durata di n.32 ore di attività didattico-formativa.

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Progettare in contesti di relazione



attiva”. Il corso si è tenuto nelle seguenti giornate dal 02/09/2002 a 12/09/2002. Docenti del
corso dott.ssa Linda Anzaldi ( psicologa), dott. Marco Bricco ( attore, animatore, musicista,
laureatosi presso il DAMS. Dal 1984 entra a far parte della compagnia teatrale Stilema/Uno
Teatro di Torino).

​ Attestato di partecipazione all'evento formativo “Educarci uno ad uno” tenuto dal prof.
Andrea Canevaro, docente di Pedagogia Speciale Università di Bologna. Tenutosi il giorno
09/11/2011.

​ Attestato all'evento formativo “L'ascolto educazione e terapia”. Seminario condotto dal
prof. Carlo Crepet, tenutosi il giorno 09 novembre 2001, presso la Città di Vercelli – Settore
Politiche Sociali -

PUBBLICAZIONI

Ha partecipato alla realizzazione del libro “ Altre visioni pratiche sistemiche per contesti .”Si
presenta come una raccolta di esperienze di counsellor che seguono l'approccio sistemico
socio-costruzionista proposto dal Centro Pantarei. L'idea centrale è una di relazione educativa
basata sulle risorse dell'altro, risorse nascoste o addirittura non viste, oppure non riconosciute e
svalutate dal contesto.
Presenta due articoli all'interno del libro “ La storia del cambiamento possibile” e il “ Il lutto
negato”.
La casa editrice è GiveMeAChance.

ESPERIENZE DI DOCENZA

​ Docente al seminario “ Dal racconto al raccontarsi. Il counseling nei contesti educativi”
Presso la sede del Centro Pantarei, sito in via Omboni n.7 a Milano nella giornata del 22
settembre 2012 dalle ore 9.30 alle ore 17.30.

​ Docente presso il Corso di “ Elementi di collaborazione familiare”, indetto dal comune di
Arona, per un totale complessivo di n.10 ore ripartite in materie di puericultura ed igiene del
bambino e progettazione educativa.

​ Docente per il corso “Formazione AVO “( Associazione Volontari Ospedalieri) per i
seguenti anni: 2003/2004, sezione distaccata r.s.a. Casalbeltrame in provincia di Novara.

CONOSCENZE LINGUISTICHE

​ Lingua inglese: principiante.
​ Lingua francese: capacità di lettura, scrittura ed espressione discreta.

CONOSCENZE INFORMATICHE

​ Uso di word, internet e gestione di posta elettronica.

CAPACITA' E COMPETENZE PERSONALI

​ Buone capacità nelle arti pittoriche
​ 1° e 2° Livello Usui System of Natural Healing Reiki
​ 1° e 2° Livello Karuna



INTERESSI EXTRA PROFESSIONALI

​ Viaggi
​ Lettura
​ escursioni in montagna

Oleggio, 08 giugno 2022
In fede

Ombretta Beldì
(firmato in originale)

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs 196/2003


